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L’Università dei monti 

Scuola estiva di paesaggio, sviluppo rurale e turismo sostenibile

Stage universitario

Obiettivi

 Il paesaggio rurale: significati ed evoluzione;
 Storia del cibo e delle risorse alimentari locali 
 I tanti perché degli insediamenti e dell’urbanistica storica rurale
 Arte e architettura locale
 Utilizzo delle risorse locali e loro conservazione 
 Attività pratiche di restauro del paesaggio e di scoperta del territorio
 Potenzialità di sviluppo economico sostenibile di un territorio rurale
 Turismo rurale e marketing tribale o vocazionale
 Internet come strumento di sviluppo locale

Descrizione del programma
Lo stage, rivolto a studenti universitari, propone un approfondito metodo di lettura del territorio 
montano, attraverso un approccio pratico e di campo. I partecipanti saranno condotti a scoprire i 
diversi  aspetti  della  valle  del  fiume  Aterno  e  del  suo  circondario  sotto  diverse  prospettive 
disciplinari  e  percettive:  arte  e  architettura;  paesaggio  rurale;  cibo  e  risorse  tradizionali  locali, 
edifici e insediamenti antichi, loro usi ed evoluzione.
Al  termine  dello  stage  i  partecipanti  conosceranno  i  rudimenti  dello  studio  di  campo  di  un 
territorio, della sua storia e delle sue prospettive così da essere messi in grado di individuarne le 
“unicità”e le potenzialità di sviluppo sostenibile.

Note logistiche
 Localizzazione dello stage: Abruzzo, Valle del Fiume Aterno, nel Parco Naturale Regionale 

del Sirente -Velino. Borgo antico di Fontecchio, 25 Km da L’Aquila
 Sede dello stage: Centro di Educazione al Paesaggio Torre del Cornone 
 Sistemazione logistica: Casa Torre del Cornone (www.torrecornone.com) e altre strutture 

del paese in camere doppie, triple e quadruple con bagno privato.
 Cene in trattoria, pranzi al sacco o nelle foresterie; colazioni nelle foresterie o al bar.  
 Trasporti locali: mini-bus  

Costi
 Costo pro capite: 600,00€
 La quota comprende

1. Alloggio 
2. Vitto 
3. Docenti e guide a tempo pieno
4. Letture e presentazioni 
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5. Trasporti locali
6. Materiale informativo
7. Assicurazione RC e infortuni

Durata:
8 giorni e 7 notti   

Numero dei partecipanti 
• Minimo:  12
• Massimo: 16  

Periodo
25 Agosto – 1 Settembre 2011

Prenotazioni e disdette
Inviare  una  mail  a  info@torrecornone.com entro  il  30  Giugno  2011.  Si  riceverà  una  mail  di 
conferma con ulteriori informazioni logistiche e le coordinate bancarie per effettuare il versamento 
del 30% della quota di partecipazione.  La prenotazione sarà considerata valida solo al ricevimento 
della caparra sul conto.  In caso di disdetta la caparra versata non sarà restituita.

Attestato di partecipazione
Al termine verrà rilasciato un attestato di partecipazione con indicato il numero di ore complessive 
di durata del corso.

Programma di massima

Giorno 1 - Arrivo a Fontecchio e ambientamento
 
Arrivo autonomo a L'Aquila in tarda mattinata, incontro con gli organizzatori e  spostamento con 
mini-bus a Fontecchio. Pranzo e sistemazione nelle foresterie. 

Ore 15.00 – Presentazione del programma del corso e spostamento a piedi in una località limitrofa 
per un primo contatto/osservazione del territorio locale

Ore  17.00 – Presentazione: scheda introduttiva sul territorio della Valle dell'Aterno
Ore  18.00 – Tempo libero
Ore  20.00 – Cena

Giorno 2 –Village Design Statement

  8.15 – Colazione
  9.00 – Presentazione del metodo  Village Design Statement (VDS) adottato nelle borghi rurali del 

Regno Unito per stimolare gli abitanti ad auto-descrivere la comunità e il territorio per poi 
elaborare “dal basso” linee guida di sviluppo locale 

10.00 – Suddivisione in gruppi ed esplorazione del territorio col metodo VDS
13.00 – Pranzo
14.30 – Rielaborazione dei dati raccolti
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16.30 – Presentazione risultati 
17.30 – Presentazione: usi civici e terre comuni. Origine e prospettive
18.30 - Termine lavori e tempo libero
20.00 – Cena

Giorno 3 – Il paesaggio e il suo significato 

  8.15 – Colazione,  ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata
  9.00 – Presentazione: leggere gli elementi del paesaggio e la sua sintassi. Linee guida per la ricerca 

di campo e suddivisione in gruppi di lavoro
10.00 - Ricerca di campo 
13.00 – Pranzo
14.30 – Presentazione risultati
15.30 - Laboratorio pratico:  ricostruire un muro a secco – tecniche e problematiche 
20.00 - Cena

Giorno 4 – Il cibo e l’agricoltura locale: storia e prospettive

  8.15 – Colazione, ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata 
  9.00 – Presentazione: il cibo locale e la sua storia
11.00 – Visita al mercato di Sulmona: prodotti e agricoltura locali
12.00 – Visita libera alla città 
13.00 – Pranzo al sacco
14.30 – Visita ad aziende alimentari e agricole locali e intervista ai gestori e ad altri protagonisti del 

settore
17.00 – Laboratorio di cucina locale  
20.00 - Cena

Giorno 5 – Insediamenti, architettura 

   8.15 – Colazione, ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata
   9.00 – Presentazione: leggere la storia e il ruolo degli edifici
10.00 – Visita guidata  al  centro  storico del  paese per riconoscere stili,  periodi,  usi,  tecniche di 

costruzione 
13.00 – Pranzo
14.30 – Incontro con operatori locali che utilizzano edifici storici per il turismo e altre attività
16.00 - Laboratorio creativo: il riuso moderno di edifici storici, potenzialità e realtà
17.30 – Presentazione dei risultati
18.30 – Fine lavori e tempo libero  
20.00 – Cena con grigliata all’aperto

Giorno 6 – Aspetti naturalistici e ambientali

  8.15 – Colazione, ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata
  9.00 – Parchi e aree protette: attualità e prospettive
10.00 -  Escursione guidata a piedi  in un’area naturale del Parco Regionale Sirente Velino
13.00 – Pranzo al sacco
14.30 – Rientro
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17.00 – Presentazione: il mercato del bird watching e gli altri “turismi” della natura  
18.00 – Fine lavori e tempo libero  
20.00 - Cena

Giorno 7 – Turismo e marketing del turismo (marketing tribale e vocazionale)

8.15 – Colazione, ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata
9.00 – Presentazioni: 

• Che cosa sono il “marketing tribale” ed il “turismo vocazionale”
• Il mercato del turismo rurale

10.30 – Laboratorio: elaborare un prodotto turistico rurale per un determinata “tribù” di turisti 
rurali

12.00 – Presentazione dei risultati
13.00 – Pranzo
14.30 – Pomeriggio libero  
20.00 - Cena

Giorno 8 – Sostenibilità del turismo rurale

  8.15 – Colazione, ricapitolazione delle attività svolte e illustrazione del programma della giornata
  9.00 – Presentazione: capacità di carico dei sistemi sociali, ambientali e turistici rurali. Criteri e 
indici
10.00 – Elaborazione di indicatori di sostenibilità dello sviluppo rurale
12.00 – Presentazione: energie rinnovabili e paesaggio
13.00 – Pranzo
14.00 – Conclusioni finali del programma e partenza
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